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manga byggnadsarbetare forgiftas langsamt pa jobbet. Ofta oméarkligt smyger sig gifterna pa tills
kroppen en dag sager ifran. De skadliga kemikalierna har redan slagit ut atskilliga
byggnadsarbetare och férsamrat deras liv. Samtidigt som de finns i allt fler produkter pa bygget.

Isocyanaterna, kvaveforeningar i vatskeform, ar klassade som gift. De ingar i olika produkter och
kan tas upp av

kroppen bade via andning och genom hudkontakt. Nya studier visar att de ar farligare och mer
anvanda an vad som tidigare varit kant. 1,7 miljoner ton anvands i Europa per ar och det har skett
en stor 6kning under den senaste tioarsperioden. Dessutom vet man att de gransvarden som
tillampas pa arbetsplatserna, bygger pa gamla matmetoder som inte ar tillférlitliga. | dag vet ingen i
hur liten koncentration giftet &r skadligt. Det mest oroande &r den helt okontrollerade anvandningen
av produkter med isocyanater. De smygs ut pa marknaden. och pa byggféretagen , ingen kemisk
kompetens for finns oftast att ifrdgaséatta vad som finns i materialen, sager Jan-Olof Norén, kemist
pa arbetarskyddsstyrelsen.

Det har féras en 'viss debatt Om isocyanaterna. | byggbranschen har de diskuterats nar det géller
bilglaslim och fogskum, som anvénts sedan 1960-talet. Men saval experter som fackliga
foretradare har nu férskrackta borjat inse att problemet ar stdérre an de tidigare trott. Inte minst tack
vare de nya matmetoderna. Tidigare kunde resultatet av méatningar i arbetsmiljon visa pa 0, fastan
manniskor blev sjuka.

Men manga byggnadsarbetare .jobbar med isocyanater utan att kanna till farorna och utan att
anvanda skydd. Atskilliga kanner inte ens till att giftet finns i den produkt de hanterar.

Isocyanater &r vara vanligaste industrikemikalier. Anvandningen Okar eftersom de ar effektiva for
sitt &andamal. De anvands vid tillverkning av polyuretanplast. Polyuretan anvands i sin-tur som
forstarkare i andra byggnadsmaterial.

De stora volymerna isocyanater i byggbranschen finns i dagi golvbeldggning och golvlimer, i
fogskum till att tata runt fénster och dérrar, de finns i injekteringsmedel for tatning av berg vid
underjordsarbeten och fér att ingesera betong vid grundlaggning av hus.

Ett annat stort omrade ar isoleringen av fjarrvarmerér. | glasmésteribranschen anvands de i
bilglaslim.Men de finns ocksa i andra limmer. farger, lacker, tatnings- och fogningsmaterial. En och
samma Yrkesgrupp kan utséttas for isocyanater pa flera slatt, som exempelvis vvs-montérerna.

De isolerar med fogskum och I6der och svetsar i rér som &ar belagda med l)olyuretan. Det &r
sarskift farligt att hetta upp materialet eftersom isocyanatangor frigérs. Samma sak galler vissa nya
vattenbaserade material. | Polyuretanbaserade vattenburna limmer, lacker och farger kan
isocyanater frigéras och blir farliga nar materialet hettas upp.

Gifterna dyker hela tiden upp i nya produkter och tillsammans med nya kemiska féreningar.
Eftersom koncentrationerna varierar i olika produkter blir riskerna olika stora. Det &r ocksa en fraga
i om hur man arbetar med produkten, hur bra ventilationen &r, till exempel. Men en méanniska som
redan ar 6verkénslig reagerar &ven om det finns den minsta andel isocyanater.

For den som far besvar brukar det bérja med problem att andas, man blir irriterad i halsen, hostar
och nyser. Inandning av sma méangder kan ge huvudvark, illamaende, krakningar, hosta,
tryckkanslor éver brostet, muskelvark. Man kan fa astmaliknande anfall och lungskador. Symtomen
kan komma flera timmar efter att man slutat arbeta.



Har man en gang blivit allergisk mot isocyanater tal man dem aldrig mer. Att ga tillbaka till jobbet ar
farligt. En skadad kan ocksa fa stora sociala problem eftersom isocyanater finns éverallt, bland
annat i bilkladslar, klader, glaségon och i olika sorters plast.

Yrkesmedicinska kliniken, YNW, i Lund &r varldsledande inom forskningen pa isocyanater i
arbetsmiljon. Dar har tre nya matmetoder tagits fram for att méata férekomsten. Den biologiska
metoden gar ut pa att man mater blod och urin fran dem som exponerats och resultaten har varit
uppseendevéackande.

Aven de som utsatts fér isocyanater ndgon enstaka gang kan ha spar i blodet i manader efterat.
Forskarna anvéander ocksa ett nytt, direktvisande instrument for béattre luftmatningar. Den som
arbetar bar instrumentet med sig hela arbetsdagen och till det finns en kamera kopplad som méter
forhallandet arbete/lufthalter. En forbattrad vatskekemisk me~ tod for att méata luften har ocksa
utvecklats.

Docent Gunnar Skarping vid YMK, ser hur manga uppslag som helst till vidare forskning. Detta &r
ett till stor del outforskat omrade. - Isocyanaterna ar redan ett mycket stort problem, fragan &r bara
hur stort, sager han.

Det beh6vs mer kunskap om hur isocyanaterna skadar och om vilka skador isocyanaterna
astadkommer tillsanunans med andra kemiska &mnen i arbetsmiljon.

Olika manniskor ar olika kénsliga for kemikalier. Det gor att vissa skadas latt och andra inte alls.
Daremellan finns ett antal steg. Man réknar med att mellan S1 0 procent av dem som arbetar med
isocyanater blir allvarligt sjuka i allergiska reaktioner, astma. Men det finns ett stort mérkertal. Den
har typen av sjukdomar ar svara att fa klassade som arbetsskada. Darfor forblir de antagligen
oanmalda.

Vi kan fa en stor grupp méanniskor som slas ut av kemikalierna men aldrig far en chans att bli
klassade som arbetsskadade. De tvingas forsorja sig pa a-kassa och socialbidrag, sager Kijell
Johansson, arbetsmiljdombudsman pa Byggnads. Hans kollega, Rolf Ahlberg p& Metall, drog i
gang en stor varningskampanj mot isocyanater i hostas.

- Det ar oerhért viktigt att alla anméala sina arbetsskador for att vi ska fa veta hur manga som
drabbats.

Isocyanaterna kommer att finnas i arbetslivet under lang tid framéver.

Den enskilde byggnadsarbetaren kan sjélv undvika att bli skadad genom att anvénda skydd.
Reglerna fér hantering av isocyanater finns i arbetarskyddsstyrelsens, ASS, féreskrifter om
hardplaster. De ' &r mycket stranga. Den som arbetar med fogskum maste ha skyddsmask och
skyddsklader. Man man méste ha utbildning och lakarundersdkas. Oppna arbetsplatser maste
sparras av.

Varje produkt ska ha en anvandarinstruktion och ett faktablad med sig ut fran leverantéren. Dar
ska klart framga innehallet i produkten och hur man ska skydda sig. | praktiken ser de flesta
byggjobbare aldrig réken av den héar informationen. Men man har ratt till den och behover inte
befatta sig med material innan man vet om de &r farliga. Problemet &r att varudeklarationerna ofta
ar svartillgangliga. Isocyanater kan finnas bakom férkortningar och andra nanm.

YMK i Lund och ASS ska nu tillsammans med sex yrkesinspektioner dra i gang ett projekt dar man
tillampar de nya matmetoderna som tagits fram. Dessutom trycks en ny informationsbroschyr om
isocyanater.



Hade jag vetat vad det skulle géra med min hélsa hade jag aldrig ens gatt i narheten av skréapet,
sager Goran Karlsson i Finspang. Han ar fortidspensionér och klarar inte av att ga in pa en
byggarbetsplats. Da bérjar han hosta och fortséatter tills han nastan kréks. Dels tal han inte luften
och dels &r hans lungfunktion nedsatt.

Allt som ska goras tar sa mycket langre tid for honom och han som forr var sa stark &r nu svag i
kroppen.

- Det &r nastan omojligt att ga och handla pa stormarknader. jag tal inte luften i offentliga lokaler
och det ér alltid min fru som maste bara hem de tunga kassarna. Mina lungor ar helt slut.

Goran var betongarbetare och den férste i Ostergétland som bérjade arbeta med fogskum. Ett
isoleringsmaterial som innehaller de giftiga isocyanaterna.

- Det var ett fantastiskt isoleringsmaterial som kom fran USA. jag korde fogskum i
utfackningsvaggama, det blev tatt och gick snabbt. jag gjorde nagra hundra meter om dagen,
minns han, men far nu betala priset fér sin okunskap. Under tva ar arbetade han helt oskyddad
med fogskununet, arbetsdag efter arbetsdag. Géran har en godkand arbetsskada. Han har fatt
astma, emfysem och kronisk bronkit och det finns ett klart samband.

- Jag hostar jamt, jamt. Varje morgon &r som ett 100-meterslopp pa véarldsrekordtid. Sa jobbigt ar
det.

Goran misstankte aldrig att fogskummer innehéll nagot farligt. D4, i slutet av 196Q-talet, var det
inte uppméarksammat. Han levde okunnig om eventuella féreskrifter och behovet av ventilation.

Det var val efter ett och ett halvt ar forst, som det blev tal om att anvdnda mask.

Gorans tidigare arbetskamrat, vvsmontéren Pelle Ericsson, har ocksa skadats av sitt jobb. Han ar
helt 6vertygad om att skadan kommer av fogskummet. Han tror ocksa att han paverkats av
I6sningsmedel, efter svetsande i primade och tectylade rér. Han k&dmpar fortfarande med
forsakringskassan for att fa sina besvar klassade som arbetsskada. Han har varit sjukskriven i flera
ar och har mast andra sitt liv helt och hallet. - Nar jag far ett av mina anfall tror folk att jag &r full,
séger han.

Da mar han illa, blir yr och tappar begrepp om tid och rum. En gang maste han hjalpas ut
bakvagen fran affaren nar anfallet kom. Han var helt borta.

Goran och Pelle kanner sig aldrig riktigt sdkra. Hamnar de bredvid ndgon som bar parfym kan den
dagen vara forstord. Da mar de sa illa och blir sa yra att de inte vet vart de ska ta vagen. De tal
inte heller andra starka lukter, de tal inte matos. Fran att ha varit mycket utatriktade har de i dag
tvingats begransa sitt liv och sitt umgénge. Pa grund av risken for att komma i kontakt med nagot
som de inte tal men ocksa pa grund av radslan for att bli utsatt for en sadan situation. Bara att ga
till Posten blir ett vagspel liksom bestket pa vardcentralen eller apoteket.

Dessutom har de blivit glémska, tappar Iatt humoret och lever med en otack kansla av att inte
riktigt k&nna igen sig sjalva.

Pelle Ericsson arbetade med fogskum under 15-16 ar i olika kulvertar. Inte heller han hade den
minsta aning om gifterna i fogskummet, om behovet av skyddsutrustning och ventilation.

- P& vintrarna skummade vi inne i boden dar vi satt och at. Vi rérde om med en pinne och sa lt vi
det vara inomhus for att det skulle halla sig varmt, berattar han.

Pelle har kristallklart minne.nér han blev sjuk. -Jag hade I16tt en massa rér néar jag vaknade natten
till I6rdagen med yrsel och krakningar.



- Jag var fortfarande inte riktigt bra men gick anda till jobbet pa mandagen. Da kom yrseln éver mig
fyra ganger bara under den dagen. fru maste komma och hamta mig.

Pelle blev sjukskriven och lékaren bdrjade utreda honom. Sjukskrivningen fortsatte under ett och
ett halvt ar och Pelle blev mycket battre bara han kom ifran sin arbetsplats. Daremot blev han
under den har tiden helt sdker pa vad han lider av.

Han var ute i friska luften i sin bat. Medan han jobbade i baten blev han jattedalig, precis som pa
jobbet. Det visade sig att ett isoleringsmaterial i baten innehaller isocyanater. Och Pelle reagerade
blixtsnabbt. Det ar en typisk reaktion féor nagon som blivit allergisk mot isocyanater. Man kan ha
jobbat med det

jag skulle aldrig gatt i narheten av skrapel. jag Kanner mig bitterndridg tanker p,& vad detgjort med
mitt liv, ségerbetongarbetaren Gdran Karlsson.

i flera ar men far sa en allergisk reaktion och kan aldrig mer vara i narheten av giftet. Att fortsatta
utséatta sig for det kan vara livsfarligt.

Efter ett och ett halvt ar tyckte férsakringskassan att han ater skulle bérja jobba. Det gick bra tills
de borjade lagga in plastgolv, ett tvakomponentsgolv med plast. Da bérjade mina anfall igen och
lakaren forbjod mig att ga tillbaka till jobbet.

Trots lakarens klara besked kanner Pelle att forsakringskassan inte litar pa honom. jag ar 55 ar
och har jobbat sedan jag var 14. jag har bara varit sjukskriven i 30 dagar-pa 40 ar men blir
behandlad som om jag vore arbetsskygg.

Nu har férsakringskassan bestamt att han ska borja arbeta igen. Han ska arbetspréva som
rérmontdr och han ar livradd. Att jag utsatter mig fér byggmiljén kan géra mig mycket sdmre. Det
kan forstéra mig helt. jag k&nner mig helt knackt av att moétas av den har oforstaelsen och
okunskapen.

Pelle Ericsson arbetade pa BPA VVS. Pa féretaget och byggena traffade han standigt
arbetskamrater som arbetade med fogskum precis pa samma oskyddade sétt som han sjélv. Bland
dem kan man se hur olika gifter slar mot méanniskor. Thomas Ahle, ar rérmontér och fullt verksam i
sitt jobb i Norrkdping. Han fick eksem under armarna och i ljumskarna men nér han slutade
anvanda fogskummet gick det bort. Precis samma sak hande for deras andre gemensamme
arbetskamrat, betongarbetaren Gunnar Persson.

Pelle insag hur farligt fogskummet ar forst efter att han varit sjuk i flera ar. Da var han pa facket och
fick syn pa foreskrifter om isocyanater. Da fattade han. Ingen av oss som jobbade med det hade
en aning om hur farligt det var och det var daligt av féretaget att inte informera men jag blev ocksa
besviken for att facket inte berattat om det hér.

Nar Pelle arbetade med fogskummet géllde foreskrifter som sa att man maste ha utbildning for att
arbeta med det. Vidare att man maste lakarundersokas bade fére och efter att man boérjat arbeta
med materialet. Vid minsta problem far man inte fortsatta jobba. Man ska dessutom ha
skyddsutrustning. Pelle blev ldkarundersokt innan han bérjade arbeta med fogskummet. Det var
det enda i reglerna som uppfylldes.

Pelle ar drabbad ocksa av andra arbetsskador. Férutom det daliga minnet, yrseln och iffamaendet,
forutom muskeloch ledvérken ar han dév pa hoger éra. Dessutom ar diskskivoma '1 hans nacke
nerslitha, han har asbestlunga och nedsatt lungkapacitet.

De senaste tre aren har varit helt férstorda.
Fler som skadats?



Pelle Ericsson vill komma i kontakt med manniskor som, precis som han sjalv, har skadats av
isocyanater. Han &r intresserad av att 6verhuvudtaget se hur manga de &r, men ocksa av att sjalv
komma i kontakt med andra som &r i samma situation. Hans adress &ar: Vesslevagen 7, 612 46
Finspang.

Margite Fransson



